
Regroupement des organismes
de promotion pour personnes 

handicapées - Mauricie

BOTTIN
DES 

ORGANISMES



1 - Association des personnes
aphasiques MCQ (APAMCQ)

Geneviève-Defoy Poirier
3605-A, rue Foucher

Trois-Rivières (QC) G8Y 1L1
819-841-0108 / 1-888-841-0108
apamcq@gmail.com

Regrouper, soutenir et accompagner les
personnes aphasiques ainsi que leurs proches afin
de favoriser leur épanouissement et leur
participation sociale.

Briser l’isolement, stimuler la communication et
sensibiliser la population à la réalité de l’aphasie.

2 - Adaptaforme - Centre de
conditionnement physique adapté
de la Mauricie (Adaptaforme)

Francois Dubois
3450, rue Ste-Marguerite

Trois-Rivières (Québec) G8Z 1X3
819 378-4083 #1750 / 819 379-9360
adaptaforme2019@outlook.com

Contribuer au maintien et au développement des
capacités physiques des personnes vivant avec des
incapacités motrices.

3 - Association Éducative et
Récréative des Aveugles MCQ
(AERA)

Karine Descôteaux
Édifice Ameau, 7e étage

118, rue Radisson, local 704
Trois-Rivières (QC) G9A 2C4

819-693-2372, poste 1
Cellulaire: 819-698-6087
direction@aera0417.com

Mobiliser la collectivité dans une visée de
défense des droits et d’accroissement de
l’autonomie afin que les adultes de la Mauricie et du
Centre-du-Québec vivant avec une déficience
visuelle puissent s’accomplir grâce à des services
personnalisés de soutien, d’accompagnement et
d’apprentissage ainsi qu’à des activités visant à
briser l’isolement.

4 - Association des Personnes
Handicapées Adultes de la
Mauricie (APHAM)

Mélanie Lethiecq
1322, rue Sainte-Julie

Trois-Rivières (Québec) G9A 1Y6
819-374-9566
819 374-2230
aham1322@yahoo.com

Promouvoir et sauvegarder les droits des
personnes handicapées.

Favoriser leur intégration sociale et l’amélioration
de leur qualité de vie.

Briser l’isolement, sensibiliser la population et
soutenir les familles.

5 - Association des parents
d’enfants handicapés inc. (APEH)

Stéphanie Gélinas
1900, rue Royale

Trois-Rivières (Québec) G9A 4K9
819-691-0348
819-448-2747
819-691-2560
GelinasStephanie.92@hotmail.com

Promouvoir la personne vivant avec un handicap,
favoriser son intégration dans la société et défendre
ses droits ainsi que ceux de sa famille.

Offrir du soutien et du répit aux familles,
notamment à celles vivant avec une déficience
intellectuelle ou un TSA.

Activités socioprofessionnelles « Le goût de la
différence ».

6 - Association des cardiaques de
la Mauricie

France Marquis
3920, rue Louis-Pinard

Trois-Rivières (Québec) G8Y 4L9
819 373-3722 / 373-6182
direction@assocdescardiaques.com

Soutien aux personnes atteintes de maladies
cardiovasculaires, aux personnes présentant des
facteurs de risque ainsi qu’à leur famille.

Les activités visent l’acquisition et le maintien
d’un niveau de santé optimal grâce à des
interventions en réadaptation cardiaque et en
prévention.

ORGANISMES COORDONNÉES MISSION / OBJECTIFS

ORGANISMES DE TROIS-RIVIÈRES
(LOCAUX – RÉGIONAUX – SUPRARÉGIONAUX)



7 - Association des traumatisés
cranio-cérébraux MCQ (ATCC
MCQ)

Serge Leclerc
430, rue Saint-Laurent

Trois-Rivières (Québec) G8T 6H3
819 372-4993
819 604-9020
atcc@assotcc.org

Regrouper, défendre et promouvoir les droits des
personnes TCC et ceux de leurs proches.

Favoriser le maintien et l’amélioration de leurs
conditions de vie.

Briser leur isolement social et faciliter leur
intégration sociale.

8 - Association du Québec pour
enfants avec problèmes auditifs
(AQEPA)

Hélène Proulx
110, rue des Forges, 3e étage,

bureau A
Trois-Rivières (Québec) G9A 2G8

819-370-3558
819-370-1413
aqepa.mauricie-centre-du-

quebec@aqepa.org

Favoriser et promouvoir l’inclusion sociale des
enfants et des jeunes vivant avec une surdité en
soutenant leur développement et celui de leur
famille.

9 - Bureau d’aide et d’information
sur le logement adapté (BAIL-
Mauricie)

David Maden
1322, rue Ste-Julie, bureau 28

Trois-Rivières (QC) G9A 1Y6
819 697-3737
info@bail-mauricie.com

Favoriser l’autonomie et l’intégration des
personnes ayant des limitations fonctionnelles.

Promouvoir et développer le concept
d’accessibilité universelle tant au niveau du
logement que des lieux publics.

Offrir une banque de logements et faire le
jumelage.

10 - Coup de Main Mauricie

Mylène Giroux
1515, rue Ste-Marguerite

Trois-Rivières (Québec) G9A 5E7
819 379-6110 / 819 379-9577
info@coupdemainmauricie.org

Favoriser l’intégration sociale et professionnelle
des personnes vivant avec une déficience physique
en leur offrant des activités et des plateaux de
travail adaptés qui soutiennent le développement de
leurs capacités, leur participation sociale et leur
autonomie.

11 - Les Ateliers de la Fondation
TCC MCQ

Danielle Piché
430, rue Saint-Laurent, suite B

Trois-Rivières (Québec) G8T 6H6
819 373-8338 / 819 373-7458
directiongenerale@fondtcc.org

Permettre à des personnes traumatisées
crâniennes déclarées inaptes de se réaliser via des
ateliers de travail adaptés à leur réalité.

Favoriser l’amélioration de leurs conditions de
vie.

Briser leur isolement, défendre et promouvoir
leurs intérêts.

12 - La Fenêtre - Centre
d’immersion aux arts (La Fenêtre)

Eve Mercier
108, boul. Ste-Madeleine

Trois-Rivières (Québec) G8T 3L3
819 697-2787 / 819 697-2930
accueil@lafenetre3r.org

Offrir un service d’ateliers d’art adaptés aux
besoins spécifiques des personnes handicapées.

Favoriser la socialisation, l’inclusion sociale,
l’entraide et l’épanouissement personnel.

13 - Les Parents Partenaires inc.

Luc Chulak
6038, rue Notre-Dame Ouest

Trois-Rivières (Québec) G9A 5A4
819 840-2969
info@parentspartenaires.com

Offrir du soutien et de l’accompagnement aux
parents d’enfants âgés de 6 à 18 ans vivant avec
des enjeux de santé mentale.

14 - L’Évasion, service de
gardiennage et de répit

Danie Juneau
154, rue Toupin

Trois-Rivières (Québec) G8T 3Z9
819 691-2471
info@levasion.org

Offrir un service de gardiennage et de répit pour
les familles naturelles et/ou les familles d’accueil
vivant avec une personne ayant un handicap afin
d’éviter l’épuisement parental et favoriser le
maintien de la personne handicapée dans son
milieu naturel.



15 - L’ARCHE Mauricie

Nathalie Trudel
570, rue St-Paul

Trois-Rivières (Québec) G9A 1H7
(819) 373-8781
direction@larchemauricie.ca

Trois milieux de vie chaleureux où des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle peuvent
s’épanouir et se réaliser pleinement, 24 heures sur
24 et 7 jours sur 7, dans une approche qui soutient
l’autodétermination et la participation à la vie de la
communauté.

16 - Association de la fibromyalgie
MCQ

David Perron
1060, rue Saint-François-Xavier,

bureau 330
Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8

819 371-1458 / 1 866 371-1458
afmcq@infofibro.com

Aider les personnes vivant avec la fibromyalgie et
leurs proches par le biais de divers services et
activités: groupe de soutien, communautés locales,
service d'intervention individuelle, activités sportives
et artistiques adaptées et conférences.

17 - Association de paralysie
cérébrale MCQ (APCMCQ)

Louise Vallière
430, rue Saint-Laurent

Trois-Rivières (Québec) G8T 6H3
819-374-7616 / 1-800-567-2986
819-374-5064
apc@apcmcq.org

Améliorer la qualité de vie et favoriser
l’intégration sociale des personnes vivant avec une
paralysie cérébrale ou une autre déficience motrice,
tout en soutenant leurs familles.

18 - Maison Grandi-Ose

Bryan Paris
440, rue Latreille

Trois-Rivières (Québec) G8T 3G6
819-373-7440
819 373-5440
dg@maisongrandiose.com

Offrir un soutien aux familles vivant avec une
personne ayant une déficience intellectuelle et/ou
physique ou un trouble du spectre de l’autisme.

Diminuer l’isolement social et favoriser le
développement de l’autonomie et l’intégration
sociale des personnes vivant avec un handicap.

19 - Autisme Mauricie

Martine Quessy
2019, avenue des Coopérants

Trois-Rivières (Québec) G8Z 2G4
819-840-6556
information@autismemauricie.com

Soutenir, accompagner et défendre les droits des autistes, de leur famille ou de 

personne en attente d'évaluation afin de favoriser leur inclusion harmonieuse et leur 

participation pleine et entière dans la société. Offrir un milieu de vie de jour en semaine, 

sécurisant et bienveillant, où les autistes ou les personnes en attente d'une évaluation 

peuvent développer leurs compétences, créer des liens et s’épanouir dans un 

environnement respectueux de leurs besoins. Offre de formations et de conférences 

adaptées aux besoins des milieux et des organisations, afin de sensibiliser, outiller et 

favoriser une meilleure compréhension de l’autisme.

20 - Parkinson Centre-du-Québec
et Mauricie

Valérie Bergeron
10, rue Duplessis, #30

Trois-Rivières (Québec) G8T 9T4
819-693-1287
info@avoscotes.ca

Favoriser le maintien et/ou l’amélioration de la
qualité de vie des personnes atteintes.

Évaluer les besoins et offrir des services
spécialisés.

Soutenir la personne atteinte et ses proches.
Former et informer.

21 - Parrainage Civique du Trois-
Rivières Métropolitain (PCTRM)

Julie Durand
110, rue des Forges, étage 3,

bureau A
Trois-Rivières (Québec) G9A 2G8

819 370-4334
819-370-8918
parrainagetr@cgocable.ca

Améliorer la participation sociale des personnes
vivant avec des incapacités physiques,
intellectuelles ou d’une problématique en santé
mentale.

Briser l’isolement par l’entremise d’un jumelage
avec un bénévole.

22 - Résidence Entre-Deux

Claudia Bélisle
1355, rue des Cyprès

Trois-Rivières (QC) G8Y 0G5
819-694-1483
direction@residenceentredeux.com

Îlots résidentiels en déficience physique
permettant à des personnes handicapées sévères
de vivre de façon autonome et sécuritaire dans un
milieu de vie adapté (24 logements sur deux sites
avec services 24/7).



Trois-Rivières (Québec) G8Z 1Y1
819-379-8242
819-379-2465
semo@semo-mauricie.org

    Offrir des services de main-d’œuvre spécialisés
aux personnes de 16 ans et plus ayant des
incapacités significatives et persistantes souhaitant
développer leur employabilité.

Soutenir leur accès à l’emploi.
Favoriser la reconnaissance et la valorisation

d’une main-d’œuvre en situation de handicap.

24 - Société Canadienne de la
sclérose en plaques - Section
Mauricie (SP Mauricie)

Lilianne Demers-Lamarche
1001, rang St-Malo

Trois-Rivières (Québec) G8V 1X4
819 372-5938, poste 5402
lilianne.demers-

lamarche@scleroseenplaques.ca

Soutenir la personne atteinte de sclérose en
plaques et sa famille.

Améliorer sa qualité de vie.
Informer, défendre leurs droits et intérêts.

25 - Trouble développemental du
langage MCQ (TDLMCQ)

Katherine Lachapelle
88, chemin du Passage, bureau 266

Trois-Rivières (Québec) G8T 2M3
819 691-5245
direction@tdlmcq.org

Regrouper les parents, les personnes présentant
un trouble du développement du langage
(dysphasie) et leur entourage.

Identifier leurs besoins.
Défendre leurs droits et intérêts.
Favoriser l’accès aux services.
Sensibiliser la population.

26 - Info-Justice

Me Claudia Verreault
1350, rue Royale, bureau 401

Trois-Rivières (Québec) G9A 4J4
819 415-5835 / 1 888 542-1822
verreault@info-justice.ca

Offrir un soutien à dimension humaine pour
répondre aux besoins des personnes que nous
aidons.

Notre centre constitue une porte d'entrée
accessible et humaine sur le système judiciaire.

Offrir de l’information juridique gratuite, des
consultations avec avocat ou notaire et orienter vers
les ressources juridiques appropriées.

27 - Association Québécoise des
personnes de petite taille (AQPPT)

Kathleen Bibeau
Pour la Mauricie:

819-609-3007
coordination@aqppt.org

Promouvoir la cause des personnes de petite
taille et défendre leurs droits en favorisant leur
intégration sociale, scolaire et professionnelle, tout
en offrant du soutien et des activités visant à briser
l’isolement.

23 - Service externe de main-
d’œuvre Mauricie (SEMO Mauricie)

Francine Ricard
997, rue St-Roch

28 - Association des personnes
vivant avec un handicap secteur
Des Chenaux (APEVAH des
Chenaux)

Manon Germain
960, 2e Avenue

Ste-Anne-de-la-Pérade (Québec) G0X
2J0

819 840-3092
apevah@stegenevieve.ca

Regrouper les personnes vivant avec une
déficience physique et/ou intellectuelle et/ou un
spectre de l’autisme dans le but d’améliorer leur
qualité de vie et favoriser leur intégration sociale.

29 - Hébergement adapté et
supervisé des Chenaux (HAS des
Chenaux)

Louise Cossette
44, Rivière-à-Veillet

Ste-Geneviève-de-Batiscan (Québec)
G0X 2R0

819-840-3092
hasdeschenaux@gmail.com

Permettre à des adultes de 18 ans et plus ayant
une déficience intellectuelle, une déficience
physique ou un trouble du spectre de l’autisme de
vivre en logement supervisé sur le territoire de la
MRC des Chenaux, dans un milieu sécuritaire
favorisant l’autonomie, l’autodétermination et
l’inclusion sociale.

ORGANISMES COORDONNÉES MISSION / OBJECTIFS

SECTEUR DES CHENAUX



30 - Association des personnes 
handicapées de la MRC de 
Maskinongé (APHM)

Caroline Lessard
320, rue de l’Industrie 

Louiseville (Québec) J5V 2Z6
819 228 9228
direction@aphcm.ca

Regrouper les personnes handicapées ainsi que
leur famille afin de briser l'isolement social et
favoriser leur pleine inclusion dans la société.

31 - Adirondak - Coopérative de
solidarité d’intégration
socioprofessionnelle

Annie Vaillancourt
911, rue Notre-Dame Sud

Louiseville (Québec) J5V 2L4
819 228-4430
adirondak@cgocable.ca

Pousser plus loin le concept de participation
sociale en créant un cadre et des conditions
favorables permettant à des personnes ayant une
déficience intellectuelle de prendre en main leur
avenir par l’entremise, entre autres, d’activités de
nature socioprofessionnelles.

32 - Corporation de transport
collectif et adapté de la MRC de
Maskinongé (CTCAM)

Valérie Bellerose
264, avenue Saint-Laurent, C.P. 82

Louiseville (Québec) J5V 2L6
Téléphone 819-840-0603
Sans frais 1-877-228-1977
Télécopieur 819-840-0604

Assurer l’accessibilité et le développement de
services de transport collectif et de transport adapté
sécuritaires, fiables et accessibles afin de favoriser
la mobilité des citoyens de la MRC de Maskinongé,
notamment des personnes ayant des limitations
fonctionnelles.

33 - Association des personnes
handicapées du Haut St-Maurice
(La Source)

Annie Desrosiers
630, rue Réal

La Tuque (Québec) G9X 2R9
819 523-2914 poste 4221
dg@lasourcehsm.org

Regrouper les personnes vivant avec un
handicap; briser l’isolement social; offrir un
hébergement semi-autonome aux personnes vivant
avec un handicap; offrir du répit à domicile aux
proches; promouvoir leurs droits; sensibiliser la
population.

34 - Association pour la déficience
intellectuelle et trouble du spectre
de l'autisme Centre-Mauricie /
Mékinac (ADI-TSA Centre-
Mauricie/Mékinac)

Caroline Boucher
2153, rue Gignac

Shawinigan (Québec) G9N 3X3
819 539-0082
aditsa.cm@outlook.com

Regrouper des personnes de tous âges ayant
une déficience intellectuelle ou un trouble du
spectre de l'autisme, leurs parents et toute personne
ou intervenant intéressé par la cause.

Offrir du soutien et du support aux familles et aux
personnes interpellées par la DI et le TSA en
offrant, entre autres, des services de répit, des
camps, des activités de jour et de
l'accompagnement estival.

35 - Les Horizons Ouverts

Maude Paquette-Martin
7750, boulevard des Hêtres

Shawinigan (Québec) G9N 4X4
819-731-9668
direction@leshorizonsouverts.com

Favoriser l’épanouissement et l’intégration
sociale des adultes autistes en leur offrant un milieu
de vie et des activités qui développent leurs
habiletés personnelles, sociales et
socioprofessionnelles.

MRC DE MASKINONGÉ

HAUT-SAINT-MAURICE

CENTRE-MAURICIE / MÉKINAC

ORGANISMES COORDONNÉES MISSION / OBJECTIFS

ORGANISMES COORDONNÉES MISSION / OBJECTIFS

ORGANISMES COORDONNÉES MISSION / OBJECTIFS



ORGANISMES COORDONNÉES MISSION / OBJECTIFS

COORDONNÉES DU REGROUPEMENT

Regroupement des organismes de
promotion pour personnes
handicapées - région Mauricie

Steve Leblanc
Hugo Robillard-Auger
1322, rue Sainte-Julie, bureau 37

Trois-Rivières (Québec) G9A 1Y6
819 609-6354 / 819-244-3982
h.r.auger@ropphmauricie.net
steve.leblanc@ropphmauricie.ca

Défendre collectivement les droits des personnes
handicapées.

Représenter leurs intérêts auprès des décideurs.
Mobiliser les organismes et la communauté.
Favoriser l’inclusion et la participation sociale des

personnes handicapées.

36 - J’ai mon appart’

Mélanie Massicotte
1520, 10e Avenue

Shawinigan (Québec) G9T 1V4
819-729-3562
info@jaimonappart.ca

Permettre à des adultes vivant avec une
déficience intellectuelle ou autistes d'avoir leur
propre « chez-soi » tout en recevant un
accompagnement répondant à leur besoin
d'autodétermination.

37 - Villa Tournesol

Sophie Leblanc
80, 116e Rue

Shawinigan (Québec) G9P 5K7
819-536-5333
info@villatournesol.org

Îlots résidentiels en déficience physique
permettant à des personnes handicapées sévères
de vivre de façon autonome et sécuritaire dans un
milieu de vie adapté (24 logements sur deux sites
avec services 24/7).

38 - Handicaps Soleil Inc. (HSI)

Alexandre Houle-Adam
1800, avenue du Capitaine-Veilleux

Shawinigan (Québec) G9P 1A5
819 536-5629
handicap.soleil@cgocable.ca

Réunir les personnes ayant un handicap
physique et/ou sensoriel et leur famille.

Briser l’isolement, favoriser l’entraide,
l’intégration sociale et le développement de leur
autonomie.

39 - Association des personnes
Handicapées Actives de Mékinac
(APHA Mékinac)

Marie-Claude Jean
301, rue Saint-Jacques, local 210

Sainte-Thècle (Québec) G0X 3G0
418-289-3630
418-289-2480
direction@apham.org

Maintenir et améliorer la qualité et les conditions
de vie des personnes adultes handicapées de la
MRC de Mékinac.

Regrouper les personnes adultes handicapées
actives de la MRC Mékinac.

Favoriser l’intégration et briser l’isolement en
organisant des activités sociales et culturelles
adaptées.

Promouvoir, défendre les droits et développer les
connaissances des personnes handicapées.

Informer et sensibiliser la population.

ROP
MAURICIE

Association des personnes handicapées de la MRC de Maskinongé (APHM)

320, rue de l’Industrie


